Evaluación de los niveles de ruido ambiental en ambientes universitarios: caso de estudio en la Universidad Nacional de Piura

Carlos Ever Castillo Varona
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-8538-8628 
carlosevercastillovarona@gmail.com 
Universidad Nacional de Piura
Perú – Piura

RESUMEN
La contaminación acústica constituye una problemática ambiental creciente en espacios educativos debido a sus efectos sobre la salud, la concentración y el rendimiento académico. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los niveles de ruido ambiental en diferentes ambientes de la Universidad Nacional de Piura (UNP) mediante monitoreo acústico y comparación con los Estándares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido establecidos en el Decreto Supremo N.° 085-2003-PCM. Se realizaron mediciones en cuatro puntos representativos del campus universitario: biblioteca, comedor universitario, construcción del pabellón de Ingeniería Industrial y pérgola de Educación. Para ello se utilizó un sonómetro digital DELTA OHM, registrándose los valores de nivel mínimo (Lmin), equivalente (Leq) y máximo (Lmax) durante horario diurno. Los resultados mostraron niveles equivalentes entre 50,4 y 73,2 dBA. La biblioteca registró valores cercanos al límite permitido para zonas de protección especial, mientras que el comedor universitario presentó niveles próximos al máximo permitido para zonas comerciales. La construcción del pabellón industrial y la pérgola de Educación se mantuvieron dentro de los límites establecidos para zonas industrial y residencial, respectivamente. Se concluye que los ambientes evaluados cumplen en términos generales con la normativa nacional; sin embargo, se recomienda implementar medidas de control y monitoreo permanente para garantizar condiciones acústicas adecuadas en el campus universitario.
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Assessment of Environmental Noise Levels in University Environments: A Case Study at the National University of Piura
Abstrac
Noise pollution represents an increasing environmental concern in educational environments due to its effects on health, concentration, and academic performance. This study aimed to evaluate environmental noise levels in different areas of the National University of Piura (UNP) through acoustic monitoring and comparison with the Peruvian Environmental Quality Standards for Noise established by Supreme Decree No. 085-2003-PCM. Measurements were conducted at four representative locations within the university campus: the library, university cafeteria, Industrial Engineering building construction site, and Education Faculty pergola. A DELTA OHM sound level meter was used to record minimum (Lmin), equivalent (Leq), and maximum (Lmax) sound pressure levels during daytime hours. Results showed equivalent noise levels ranging from 50.4 to 73.2 dBA. The library recorded values close to the limit established for special protection areas, while the cafeteria presented levels near the maximum allowed for commercial zones. The construction site and the pergola remained within the limits established for industrial and residential zones, respectively. The findings indicate general compliance with national regulations; however, continuous monitoring and noise management measures are recommended to preserve adequate acoustic conditions within the university campus.
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INTRODUCCIÓN
La contaminación acústica es considerada una de las principales problemáticas ambientales en áreas urbanas debido a sus efectos negativos sobre la salud humana, el bienestar y la productividad. La Organización Mundial de la Salud señala que la exposición prolongada a elevados niveles de ruido puede ocasionar estrés, alteraciones fisiológicas, disminución de la capacidad de concentración y afectaciones en los procesos de aprendizaje.
En las instituciones de educación superior, el ruido puede originarse por diversas fuentes, entre ellas el tránsito vehicular, actividades académicas, concentraciones estudiantiles, servicios universitarios y obras de infraestructura. La presencia de niveles elevados de ruido en ambientes destinados al estudio puede interferir con el desempeño académico y reducir la calidad del entorno educativo.
En el Perú, los niveles máximos permisibles de ruido ambiental están regulados por el Decreto Supremo N.° 085-2003-PCM, el cual establece estándares diferenciados según la zonificación y el horario de evaluación. Sin embargo, existen pocos estudios orientados a caracterizar la contaminación acústica dentro de los campus universitarios del país.
El objetivo del presente estudio fue evaluar los niveles de ruido ambiental en diferentes ambientes de la Universidad Nacional de Piura y determinar su cumplimiento respecto a los Estándares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.

MATERIALES Y METODOS
Área de estudio
El monitoreo se realizó en el campus de la Universidad Nacional de Piura, ubicado en la ciudad de Piura, Perú. Se seleccionaron cuatro puntos de monitoreo representativos de diferentes actividades universitarias:
· Biblioteca Central.
· Comedor Universitario.
· Construcción del nuevo pabellón de Ingeniería Industrial.
· Pérgola de la Facultad de Educación.
· Exteriores de facultad de medicina humana
· Exteriores de facultad de ingeniería de minas

Equipos utilizados
· Sonómetro digital DELTA OHM.
· Trípode ajustable.
· GPS.
· Formatos de registro de campo.
Procedimiento
Las mediciones fueron realizadas durante horario diurno. En cada punto se registraron coordenadas geográficas y características del entorno. El sonómetro fue instalado sobre un trípode y se dejó estabilizar durante un minuto antes de iniciar las mediciones.
Se realizaron dos lecturas consecutivas en cada punto, registrando los valores de nivel mínimo (Lmin), nivel equivalente (Leq) y nivel máximo (Lmax). Los resultados fueron comparados con los límites establecidos por el Decreto Supremo N.° 085-2003-PCM.
Análisis de datos
Los niveles equivalentes de ruido fueron contrastados con los Estándares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido considerando la clasificación correspondiente a cada zona evaluada.

RESULTADOS
	Punto
	Ubicación
	Leq (dBA)
	Zonificación
	ECA (dBA)

	P1
	Biblioteca
	50.4
	Protección especial
	50

	P2
	Comedor universitario
	70.0 - 70.3
	Comercial
	70

	P3
	Construcción Industrial
	73.1 - 73.2
	Industrial
	80

	P4
	Pérgola Educación
	58.1 - 58.9
	Residencial
	60

	P5 
	Facultad medicina humana
	56.1 - 57.4
	Residencial
	60

	P6
	Facultad ingeniería de minas
	57.1 – 58.7 
	Residencial
	60



La construcción del pabellón de Ingeniería Industrial presentó los mayores niveles de ruido registrados, alcanzando valores cercanos a 73 dBA. Por otro lado, la biblioteca registró los niveles más bajos, aunque próximos al límite máximo permitido para zonas de protección especial.
El comedor universitario mostró niveles elevados debido a la concentración de estudiantes y al flujo constante de usuarios. La pérgola de Educación presentó valores moderados compatibles con actividades académicas desarrolladas en espacios abiertos.

DISCUSIÓN
Los resultados evidencian que los niveles de ruido en el campus universitario dependen directamente de las actividades desarrolladas en cada ambiente. Las zonas con mayor afluencia de personas y actividades operativas registraron niveles sonoros superiores respecto a los espacios destinados al estudio.
La biblioteca mostró valores cercanos al límite permitido para zonas de protección especial, situación que podría afectar la concentración y el rendimiento académico de los estudiantes. Estudios previos han demostrado que niveles superiores a 50 dBA pueden interferir en la comprensión lectora y la comunicación verbal.
Por otra parte, el comedor universitario presentó niveles característicos de espacios con alta interacción social, mientras que las actividades de construcción generaron niveles superiores, pero dentro de los límites permitidos para zonas industriales.
Los resultados coinciden con investigaciones realizadas en campus universitarios latinoamericanos, donde las principales fuentes de ruido corresponden al tránsito interno, actividades estudiantiles y procesos constructivos.

CONCLUSIONES
Los niveles de ruido registrados en la Universidad Nacional de Piura oscilaron entre 50,4 y 73,2 dBA durante el periodo de evaluación.
La biblioteca presentó valores cercanos al límite establecido para zonas de protección especial, constituyendo el ambiente más sensible desde el punto de vista acústico.
El comedor universitario registró niveles elevados asociados a la concentración de estudiantes, manteniéndose dentro de los estándares para zonas comerciales.
La construcción del pabellón de Ingeniería Industrial y la pérgola de Educación cumplieron con los límites establecidos por la normativa peruana.
Se recomienda implementar programas permanentes de monitoreo acústico y estrategias de mitigación del ruido para mejorar la calidad ambiental y las condiciones de aprendizaje en el campus universitario.
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